
Pour développer ce thème, défi-
nissons d’abord ce qu’il faut
comprendre lorsque l’on parle
de médium.

La médiumnité, l’outil :
Le médium est au sens originel
du terme latin, un « médis » ce
qui signifie intermédiaire. Un
intermédiaire entre le monde
des vivants et le monde spiri-
tuel, celui des âmes.
Le plan des âmes est situé sur un
plan beaucoup moins dense que
l’énergie du plan terrestre. Ces
particules sont si fines que nous
ne les voyons pas. Le médium a
accès à ces particules et peut en
faire lecture.
Le médium est le canal, le trans-
metteur, le traducteur de cette
énergie spirituelle.
Cette énergie médiumnique se
manifeste par des images, des
mots, des sensations ou des
émotions que le médium trans-
met.

Notre corps est le véhicule de
l’incarnation. Notre âme conti-
nue à émettre énergétiquement
après la mort physique. Cette
énergie ouvre la voie d’accès aux
différentes mémoires : cellulai-
re, transgénérationnelle, mé -
moire de vies antérieures, etc, et
permet de dénouer l’élément
qui bloque la circulation d’éner-
gie et empêche l’Etre humain
d’être en harmonie avec lui-
même.

Prenons par exemple le cas
d’une femme qui souffrait
depuis plus de 7 ans de douleurs
abdominales périodiques et
aigües. Ces douleurs surve-
naient 2 fois l’an, en juin et en
décembre, et nécessitaient une
hospitalisation et un traitement
analgésique. Toutes les analyses

classiques n’ont absolument rien
révélé. La séance de soins
médiumniques a réussi à révéler
le lien existant entre un avorte-
ment subi 20 ans plus tôt et ses
crises douloureuses. La somati-
sation se faisait dans le corps de
la personne qui hurlait à la date
de l’avortement (juin) et à la
date prévue de la naissance de
l’enfant (décembre).

Dans ce cas, on constate que la
médiumnité a permis de retrou-
ver la cause du traumatisme. Le
corps garde en mémoire tous les
événements de notre vie. Une
partie de la guérison se fait par
la réécriture de celui-ci dans la
mémoire émotionnelle et cellu-
laire.
.
Sur le plan spirituel, l’espace
temps n’existe pas. Si bien que
le passé, le présent et ce que
nous nommons futur sont situés
dans l’instant présent.

C’est ce qui permet, lors de gui-
dances et de soins du corps phy-
sique, d’avoir accès à d’autres
périodes de vie passées ou
futures. Le monde spirituel sait
ce dont l’être humain a besoin
et transmet les informations qui
lui sont nécessaires pour son
mieux-être.

Il est important que cette
démarche médiumnique soit
menée dans le respect total de ce
qu’autorise, consciemment ou
non, la personne. Il en va du
respect de l’être dans sa globali-
té.

Les différentes manières
de recevoir les messages
En se mettant dans un état de
conscience modifiée, le médium
capte les messages venus du

monde spirituel de plusieurs
manières :

La clairvoyance :
Ce sont des images reçues du
monde spirituel, ces dernières
sont  traduites  puis transmises
verbalement. Le vocabulaire
n’est parfois pas suffisamment
riche pour indiquer toutes les
nuances et subtilités perçues :
Les ambiances, les couleurs, les
objets, les personnages, les
arrière-plans, sans omettre
aucun détail, ceux-ci pouvant
être indispensables à une com-
préhension pertinente du mes-
sage.

La clairaudience :
Ce sont des mots qu’entend
très distinctement le médium
par son oreille interne. Il les
retransmet tout simplement.

Le ressenti émotionnel :
Le médium est submergé par
des émotions, voire des odeurs,
comme si celles-ci lui apparte-
naient en propre.

La psychométrie :
La psychométrie est l’art de
raconter l’histoire d’une person-
ne au travers d’un objet (un
bijou, une photo, une lettre…)
uniquement en touchant ce der-
nier afin de capter l’énergie
déposée par les anciens proprié-
taires.

Dans le monde spirituel, les
unités de temps et de distance
n’ont pas les mêmes valeurs,
ainsi il est possible de recevoir
et de transmettre des informa-
tions ou de l’énergie de guérison
du passé vers le présent, du
futur vers le présent ou inverse-
ment, sans aucune difficulté.
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Une erreur informatique
s'étant produite sur la
parution de cet article,
dans notre numéro du
mois de février en page
39, l'ayant tronqué de
moitié et ayant ainsi modi-
fié son sens, nous nous
excusons auprès de l'au-
teur ainsi que de nos lec-
teurs et nous publions
dans ce numéro l'article

dans son intégralité.



Le médium transmet des mes-
sages venant des âmes de dispa-
rus. Il crée le lien entre l’âme du
défunt et les êtres vivants en
attente d’une communication.
L’âme du défunt transmet des
données très personnelles, de
manière à ce que la personne en
attente du message puisse
l’identifier avec certitude.

Dans ma conception du rôle de
médium, je suis celle qui
accueille. Les âmes viennent
quand elles trouvent juste de se
manifester. Ces dernières com-
muniquent pour nous aider à
évoluer, pour soulager notre
peine. Les êtres chers disparus
peuvent nous aider de l’au-delà.
Ils nous font comprendre que
leur mort physique ne les
empêche pas de nous aimer et
d’exister sur un autre plan de
conscience.

La méthode :
Ce don médiumnique s’est révé-
lé à moi il y a presque 12 ans,
lors de la mort accidentelle de
ma fille aînée Véronique, âgée
d’à peine 16 ans. Cet accident
fut un véritable cataclysme dans
ma vie. Ce choc violent est à
l’origine de la découverte de ma
médiumnité.

J’utilise principalement ce don
dans le domaine des soins
apportés aux corps physique,
éthérique et émotionnel ainsi
que dans la guidance.

Dans ces domaines, je suis un
canal, un transmetteur. Je
donne le meilleur à votre être
pour qu’il puisse guérir et
retrouver son chemin de vie.
J’aide la personne à s’orienter
dans les difficultés de la vie. Je
suis à son écoute et je prends la
personne dans sa globalité :
Corps – Âme – Esprit.

J’aide la personne à mieux se

connaître, à aller vers une nou-
velle qualité de vie. Cela lui per-
met d’oser faire les changements
nécessaires pour retrouver l’har-
monie et l’équilibre intérieur. 

Un travail doit être fait au
niveau de la conscience, un
«nettoyage» des pensées néga-
tives et limitatives. Sortir des
schémas répétitifs de vie, de la
culpabilité, des croyances erro-
nées. L’être humain doit
prendre sa vie en main. Ce der-
nier doit se centrer sur sa vie
pour en endosser la responsabi-
lité.

La maladie est le signal d’alarme
donné par le corps physique
lorsqu’une souffrance, un malai-
se est installé depuis trop long-
temps. Elle est le signal d’un
«trop plein».

L’être humain est en constante
et étroite relation avec l’univers.
L’influence du cosmos, de la
terre, des personnes qui nous
entourent, perturbent notre
champ énergétique. Lorsque la
personne n’arrive plus à gérer
une situation, des perturbations
émotionnelles dérèglent ce
champ énergétique. Peu à peu,
nous nous éloignons de nos
besoins fondamentaux. Ce désé-
quilibre est exprimé par le corps
physique au travers de la mala-
die.

Peut-on développer les
capacités médiumniques
cachées en nous?
Chacun d’entre nous peut déve-
lopper cette partie de lui-même.
Ne restons pas uniquement
dans l’apparence et apprenons à
utiliser d’autres sens que ceux
que nous utilisons communé-
ment.

Certaines personnes ressentent
plus ou moins l’envie de déve-
lopper ce 6ème sens. C’est avec

beaucoup de patience et de per-
sévérance qu’elles découvriront
leur force intérieure. Certaines
l’utiliseront uniquement dans
leur vie personnelle, et d’autres
pour apporter de l’aide à leurs
semblables.

Lors des séminaires que j’anime,
c’est par des exercices à premiè-
re vue simples que l’on apprend
à travailler ces facultés natu-
relles. Cet apprentissage vous
permettra de renforcer votre
confiance en vous, à être à
l’écoute de vous-même et ainsi
parvenir à une évolution de
votre être intérieur.

Ce travail vous reconnectera à
votre légende personnelle, à
votre chemin de vie. Il vous
aidera à prendre en main votre
propre destinée, à assumer la
responsabilité de vos choix sans
culpabilité ni remords.

Développer ses propres facultés
de médiumnité permet, lors de
moments difficiles, d’être à
l’écoute des messages reçus du
monde spirituel, ces derniers
nous aident à trouver le juste
chemin, à traverser la vie avec
moins de souffrance et beau-
coup plus de douceur et de
bien-être.

« Tentons d’aller au fond de
nous-même pour chercher notre
vérité, pour suivre notre route,
pour que chacun avance dans
l’Amour de soi et.... des autres »

Monique Sallin-Deillon
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