
Ma passion 
 

 
Ma passion est le cheval, pas seulement l’équitation non, le cheval et tout ce qui 
le concerne. 
 
Toute petite déjà je montrais une certaine affection envers cet animal, je voulais 
faire des tours à poney ou donner du pain à ceux du voisin…A l’âge de six ans 
et demi, j’ai commencé l’équitation dans un centre équestre à un quart d’heure 
de chez moi… Mars 2000, cette date me restera toujours en mémoire, car c’est 
ce mois-là que tout a commencé…. Je me rendrais à mon cours hebdomadaire 
avec toujours plus de plaisir et je voulais progresser encore et encore ! 
 
A cette même période, j’ai rencontré Thibaud, qui est mon meilleur ami 
aujourd’hui et qui possédait un joli petit poney, Aladin, que je venais monter de 
temps en temps… 
 
Aladin, je ne me serais jamais imaginée, à sept ans, ce que ce poney 
représenterait aujourd’hui à mes yeux… Mon plus ancien souvenir avec lui 
remonte au 6 juillet 2000, et sur les photos prises ce jour-là, je peux lire sur mon 
visage toute l’affection que j’avais déjà pour lui. J’ai commencé à le monter 
régulièrement quand le centre équestre a fermé. Je prenais des cours avec 
Mireille, la maman de Thibaud. D’abord tous les mercredis, puis les mercredis 
et samedis, puis trois, quatre fois par semaine et enfin tous les jours pendant les 
vacances…. Il est mon préféré, quelque chose s’est tissée entre lui et moi. 
Aujourd’hui, neuf ans plus tard, il est devenu mon poney. Thibaud et Mireille 
me l’ont offert le jour de mes quinze ans, le plus beau jour de ma vie ! Je peux 
encore le monter, mais c’est le dernier moment, car il a déjà vingt ans et ne 
mesure qu’un mètre trente. Il peut encore porter jusqu’à cinquante kilos, mais 
au-delà je serai trop lourde. 
 
Je passe presque tout mon temps libre à l’écurie, avec Aladin et ses 
compagnons, Achal, Sharly et Sexy Sherry, trois merveilleux chevaux qui 
tiennent une immense place dans mon cœur. 
 
Bien sûr, il ne s’agit pas que de les monter, mais aussi de s’en occuper ! J’aide à 
l’écurie, pour faire les box, ramasser les crottins dans le parc, ratisser le rond de 
dressage, changer l’eau, graisser les selles, balayer… Il y a toujours du travail 
dans une écurie, mais j’adore ça ! J’aime m’occuper d’eux, faire partie de leur 
vie au quotidien…. Ce que j’aime le plus, c’est le moment de les nourrir le 
matin, à sept heures. Sharly qui m’accueille avec un grand hennissement de joie, 
Achal qui s’étire dans son box, Sexy qui lance ses grands coups de tête 



d’impatience et Aladin qui m’appelle gentiment pour me dire : « Dépêche-toi, 
j’ai faim moi ! ». Je prépare à manger pour chacun, dans quatre bisons 
différents, car chaque cheval a sa propre ration. Puis vient le moment où je peux 
lire dans leurs regards la grande satisfaction de planter leur nez dans la ration 
tant attendue… 
 
C’est dans ces moments-là, quand ils sont si heureux, que je me rends compte de 
la chance que j’ai. 
 
J’ai vraiment besoin d’eux, je n’imagine plus ma vie sans eux à présent, ils font 
partie de moi. C’est plus encore que ma passion, c’est toute ma vie ! 
 
 
 
 
         Sarah  Margueron 


