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Lettres aux étoiles 
 
 

Maintes fois, je me suis demandé quelle était la raison de mon arrivée sur Terre, 
pourquoi aurais-je eu la chance de poser mon empreinte dans chaque endroit que 
j’ai visité ? 
 
Je ne me suis jamais considérée comme une fille populaire et très aimée, la 
confiance ne m’habitait guère et ma timidité me tétanisait dans la plupart de mes 
actes. C’est pourquoi je ne sortais pas beaucoup et je restais ans ma chambre, à 
m’évader dans des livres ou des histoires dédaléennes. Ainsi l’été, je me 
penchais fréquemment à ma fenêtre pour observer les constellations u ciel, 
ensuite je me couchais et attendais que mes rêves m’emportent. 
 
Cette année-là, je m’étais beaucoup développée, autant physiquement que 
mentalement. J’avais fait la connaissance de nombreuses jeunes filles de mon 
âge qui semblaient devenir indiscutablement de vraies amies. Elles m’ont fait 
découvrir ce que le mot vie signifiait. Car avant de les rencontrer, je ne subissais 
que l’ombre des rayons de soleil que je croisais. Une réelle envie de m’envoler 
vers ces astres lumineux persistait en moi, mais j’ai résisté à cet appel, car je e 
craignais. Je ne savais pas à quoi ressemblerait ce pays inconnu d’où nul 
voyageur n’est revenu. 
 
Et lorsque Aurore m’a appelé pour m’inviter à une soirée camping avec elle et 
quelques autres camarades, j’ai immédiatement accepté. Ma mère se réjouissait, 
elle souhaitait de tout son être que je trouve enfin de sincères copains. Plus le 
jour approchait, plus mon sourire grandissait et voilà qu’un vendredi matin, 
Aurore vint me chercher. Nous nous en allâmes rapidement et atteignîmes 
l’endroit où nous installâmes notre campement. Quelques heures plus tard, un 
groupe de jeunes nous a rejoints. Nous les saluâmes et j’aperçus un garçon qui 
m’a beaucoup plu dès que j’ai croisé son regard : 

- Salut je m’appelle Franck 
- Salut moi c’est Annie 
- Je ne t’ai jamais vue encore, c’est la première fois 

que tu viens camper ? 
- Oui, Aurore m’a invitée. 

 



Je ne sais pas vraiment pourquoi, mais j’ai tout de suite eu le sentiment qu’avec 
lui je ne courais aucun danger. Nous avons passé presque toute la journée 
ensemble et le soir venu, nous nous éclipsâmes après le souper pour une balade 
au clair de lune. Il me retraça sa vie et j’en fis de même, et puis nous sommes 
rentrés au campement et sommes allés nous couchés. Avant de m’allonger dans 
ma tente, je regardai le ciel et je distinguai les étoiles qui étincelaient comme je 
ne les avais encore jamais aperçues. Je me suis avoué que les étoiles, quelles 
qu’elles soient, brillent éternellement, même si les nuages obscurcissent notre 
vie, car elles réveillent l’espoir qui est enfoui au fond du cœur. Un ange, Aurore, 
s’est approchée et m’a conduit devant ce corps céleste qui a chassé les dernières 
ombres de ma vie. 
 
Aujourd’hui mes question se sont effacées, une seule subsiste : pourquoi les 
Hommes ne prennent-ils pas conscience de leur chance de vivre ? Certes une 
majorité est défavorisée mais l’âme ne trépasse que si elle n’est plus 
approvisionnée en allégresse et en amour. 
Les étoiles sont la preuve que même la nuit, la lumière survit…. 
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