Monique Sallin-Deillon

Etre son propre guérisseur

es principes de la gué-
rison spirituelle.

La guérison spirituelle

repose sur le principe de la
guérison globale corps-ime-
esprit-champs énergétiques. L'Etre
humain est multidimensionnel,
chacune de ses cellules est unique
et fait partie du tout. La guérison
spirituelle s’attache a guérir les
causes du disfonctionnement et du
déclenchement de la maladie et 2
amener 2 la conscience de l'indivi-
du la raison de son mal-étre.

La guérison spirituelle consiste a
obtenir la paix, I'équilibre et ’har-
monie dans son étre intérieur. Les
malaises, la maladie, les déprimes
etc. bloquent I'énergie vitale dans
notre corps.

En principe, Etre humain cherche
chaque jour & évoluer. Il est amené
4 comprendre le sens de son incar-
nation, a devenir créateur et res-
ponsable de ses actes et de ses déci-
sions.

De ce fait, constatons que notre
chemin de guérison est un travail
sur le long terme, puisque la guéri-
son se fait sur plusieurs niveaux de
conscience et dans chacun de nos
corps.

Dans ce concept corps-dme-esprit-
champs-énergétiques, le corps phy-
sique donne un signal de décresse
lorsque P4me apreés avertissement
n’a pas écé entendue. Les causes du

mal-étre se trouvent souvent sur
plusieurs niveaux : physique, men-
tal, émotionnel et spirituel. Le
corps physique déclenche une
maladie. Le corps mental, le plus
grand saboteur de lindividu,
acteur de trés haut niveau qui
essaie de détourner 'Ame de son
chemin, par des peurs, des senti-
ments de culpabilité, la peur du
quand dira-t-on... Selon le niveau
de conscience de lindividu, le
mental va essayer de convaincre ce
dernier a aller chercher les réponses
en dehors de lui-méme. Le corps
émotionnel cache dans I'incons-
cient les émotions traumatisantes
non-comprises et non résolues au
cours de la vie. Ce dernier attend
I'événement déclencheur qui per-
mettra de les mettre a jour pour les
guérir. Afin d’aller dans une com-
préhention encore plus globale du
comportement de I’Etre humain,
nous poutrions encore prendre en
compte tout ce qui releve du
domaine transgénérationnel et kar-
mique.

L'Etre humain et sa reliance
au monde sacré.

Tout étre humain a besoin de
points de repére (parents, profes-
seur, spiritualité, religion...) pour
se sentir en confiance, pour grandir
et évoluer. Durant des décennies,
certains humains, ou groupe d’hu-
mains « haut placé » décidaient
pour la majorité et disaient & cha-
cun ce qui était juste et bon pour
lui au nom d’une certaine morale

qui détenait 'dme emprisonnée.

Maintenant de plus en plus de per-
sonnes savent qu'elles peuvent
compter sur leur 4me et leur intui-
tion pour trouver les bonnes
réponses a leur questionnements
ou questions?. Uame détenant les
informations du tout est la plus
fidele alliée de ’Etre Humain.

Cette dimension spirituelle est une
force unique et trés précieuse dans
notre civilisation oll tout va trés
vite, nous nous sommes éloignés de
notre divinité. Et avons oublié que
notre Ame contient la connaissance
du tout.

Nous sommes de plus en plus ame-
nés 2 comprendre et a prendre en
compte notre multi-dimensionna-
lité, ce qui nous place dans une
vision globale de notre étre. Les
hommes développeront de plus en
plus la confiance et la foi en eux-
mémes. Ils vivront et laisseront
vivre, comme le mentionne Khalil
Gibran. Notre chemin d’évolution
et d’apprentissage se fait par
I'écoute de notre guide intérieur et
des messages qu’il nous délivre
journellement.

L'intime de notre guérison
spirituelle.

Aller dans la guérison est un che-
min. long et pas facile. Beaucoup
de personnes pensent que le guéris-
seur ou le médecin va leur « régler »
leur affaire ! Lors d’une démarche
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spirituelle de guérison il est néces-
saire que l'individu veuille s’'enga-
ger sur ce chemin de guérison. Seul
le guérisseur ne peut rien, ou alors
il va seulement apaiser des douleurs
ou les atténuer momentanément
par Iénergie de guérison. La parti-
cipation active, la volonté et le
désir de guérir, de la personne en
souffrance et en mal écre font par-
tie intégrante de sa guérison

Soyons conscient que notre vie,
notre réalisation, nos projets, nos
réves et nos envies reposent dans
notre coeur et dans nos mains. La
guérison demande de déployer tout
notre potentiel intérieur. Ne plus
avoir peur d’accueillir nos émo-
tions pour les travailler en douceur,
a notre propre rythme. La guérison
spirituel demande de savoir
prendre le temps de nous écouter,
de nous retrouver, de nous per-
mettre d’aller dans les changements
nécessaires a4 notre bien-étre.
Méme si ces derniers nous ameénent
2 un réaménagement de notre vie
et a4 lincompréhension de notre
entourage. Vaut-il mieux étre ma-
lade pour les autres ou bien-por-
tant pour soi-méme ?

Lintime de notre guérison spiri-
tuelle s'écrit jour apres jour dans
un grand processus de développe-
ment de notre conscience, c’est un
processus permanent qui ne finira
qu’au moment ou nous quitterons
cette terre.

L'intelligence de nos cellules
ceuvre au service de notre
corps.

Notre corps est doté d’une intelli-
gence exceptionnelle qui se trouve
dans chaque cellule de notre orga-
nisme. Nos cellules distillent toutes
les substances dont le corps a
besoin pour se maintenir en équi-
libre. Notre corps fabrique grice a
ces glandes, les analgésiques, diuré-
tiques, calmants, somniferes, etc.
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dont nous avons besoin et cela au
bon moment sans effets secon-
daires. Ces substances font parties
intégrantes de cette intelligence
innée et illimitée.

Nous avons simplement perdu le
bon réflexe d’écoute de notre Etre.
Nous nous sommes laissés manipu-
ler par les médias, nous disant que
nous serions débarrassés de nos
douleurs et maladie si nous pre-
nions telles ou telles substances
chimiques.

Les signaux que nous envoie notre
corps sont des messages venant de
I'Ame pour nous crier son incon-
fort. En Pécoutant nous offrons a
notre organisme la possibilité de
mettre en place sa fabuleuse intelli-
gence cellulaire pour aller dans
'autoréparation.

Un travail sur soi est nécessaire.
Lorsque notre corps émotionnel en
souffrance devient le torpilleur de
notre fonctionnement équilibré en
voulant nous faire croire qu’il vaut
mieux écouter les autres que soi-
méme.

Au moment ou le corps donne le
signal d’une douleur, celle-ci doit
étre prise en compte. Lindividu
doit s’écouter pour qu’elle puisse
étre conscientisée. En cas de ma-
laise, C’est 'ame en souffrance qui
essaie de se faire entendre. Le sens
de la douleur doit étre compris
sinon le médicament camouflera la
véritable cause de la douleur. (Par
exemple : un mal de téte A une rai-
son, une explication).

Toutes les émotions vécues au cours
de notre vie et non prise en compte,
referont surface pour aider notre
ame a évoluer. Ce travail en profon-
deur se fera & chaque fois sur plu-
sieurs plans et niveaux de conscien-
ce. Ainsi nous travaillerons sur
nous-mémes pendant toute la durée
de notre vie terrestre.

Sommes-nous tous guéris-
seurs ?

Nous sommes tous les guérisseurs
de nous-mémes, en développant
notre état naturel a aller vers
I'amour, la liberté, la compassion
et le pardon. Cette pratique nous
amene vers la paix et la tranquillité
intérieure. Des prises de conscience
successives nous permettrons d’al-
ler dans le non-jugement, dans la
dans la
Chacun de nos pas nous approche

tolérance et lumiere.
de plus en plus de la source et de
soi-méme. Le but est de redevenir
I’étre merveilleux et spontané que
nous étions dans notre petite
Afin de retrouver son
propre équilibre, son harmonie

enfance.

intérieure et occuper la place qui
est la notre au sein de ce monde.
Etre son propre guérisseur permet
de se reconnecter a sa lumiére inté-
rieure et a la lumiére divine. Ainsi
la  guérison corps-Ame-esprit-
champs énergétique se fait. L'étre
humain ressent alors le bien-étre, la
joie de vivre et reprend le contrdle
de sa vie. Dés lors un sentiment de
sécurité s’intalle.

Seules les personnes ayant fait un
grand chemin d’évolution spiri-
tuelle pourront accompagner leur
prochain a découvrir leur propre
guérisseur. Ce procédé permet a
chacun de découvrir tout le poten-
tiel et toutes les valeurs cachées en
lui-méme. Nul ne peut faire le che-
min 2 la place de I'autre.

Seul 'amour de soi guérit. Lorsque
nous sommes en relation cons-
ciente avec notre dme, notre éner-
gie vitale samplifie. Ainsi chacun
est guérisseur de lui-méme.
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